' yVONNE
@l ECKERSKOG

ANLITA MIG SOM TALARE OCH UTBILDARE!
Hej, det ar jag som ar
Yvonne Eckerskog

Forelasare
e  Om arbetsgladje, hallbarhet och miljoer som framjar
utveckling

Med mitt foretag hjalper jag dig e Om stresshantering
som ar foretagare, chef eller HR
att hitta bra satt att skapa
schyssta arbetsmiljder pa din
arbetsplats.

Utbildare

e Om férandring

o  Om systematiskt arbetsmiljoarbete
e  Om rehabilitering

e  Om buller och hérselvard
Vad kan jag hjalpa dig med?

Foér grupper

Sémnskola

Viktminskning med KBT
Stresshantering

Forsta hjalpen och HLR

Vid olika tillfallen, med olika syften
Kick-off

Arbetsplatstraffen

Sommarfesten

Uppstarten av ett projekt
Ledningsgruppen

Rehabilitering

Kontakta mig for ett kostnadsfritt samtal om dina behov av
utbildning.

“Du dr sa tydlig och rak Yvonne. Jag tar med mig
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mycket att fundera vidare pa”.

Yvonne Eckerskog 070 234 96 33
Backanget 19 yvonne@eckerskog.com
93493 Kusmark www.eckerskog.com
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